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IL PERCORSO DORATO DEL MAESTRO NEL CUORE 

APPROFONDIMENTO: “CUORE UMANO E CUORE DELLA TERRA” 

 

Questo è il quarto incontro in collaborazione con Arca della Vita: ne verranno proposti alcuni su diverse 

tematiche, alcune delle quali già introdotte negli incontri mensili del Percorso Dorato del Maestro nel Cuore.  

Il Percorso Dorato del Maestro nel Cuore è un evento a cadenza mensile e, in ogni incontro, mediante 

canalizzazione, una Guida Spirituale porta messaggi di carattere evolutivo utili alla nostra crescita. Per 

leggere i contenuti del Percorso o sapere le prossime date di incontro è possibile accedere al canale 

Telegram dedicato https://t.me/+mYpY0Da74hY5ZDhk. Il canale non è pubblico e chiedo gentilmente di far 

conoscere il link unicamente a persone interessate ed in cammino. Grazie.  

Nell’ ottobre 2022 le Guide hanno accennato alla possibilità di procedere con degli approfondimenti su 

alcune tematiche, da Loro indicate. Questi approfondimenti riportano parti di canalizzazioni precedenti o ne 

aggiungono di nuove e permettono anche che io proceda con un lavoro personale di analisi e spiegazione. 

Nell’ordine dato dalle Guide, la prima tematica indicata è stata “DNA e sua pulizia”. Le altre: “Nascita di un 

bambino/a”, “Cordone ombelicale e Cordone Argenteo”, “Cuore Umano e Cuore della Terra”, “Cuore della 

Terra e Cuore del Cosmo”, “Dio e la Terra”.  

Tutte le informazioni presenti in questo testo derivano dalla integrazione tra indagine nel Mondo Spirituale 

ed elaborazione personale delle indicazioni ricevute. In tal senso si pongono come un punto di vista tra i 

tanti che possono esserci e promuovono la successiva libera ricerca di chi ne viene a conoscenza, senza 

l’intento di voler essere definite assolute verità.  

Procediamo con lo sviluppo di questo quarto incontro con la trascrizione parziale del messaggio ricevuto in 

data 03.07.21 in occasione dell’incontro del Percorso Dorato del Maestro nel Cuore: 

“Necessario parlarvi oggi delle qualità più profonde del vostro Pianeta, a cui necessariamente vi dovete 

collegare per poter essere portatori di questa Forza nuova che in Esso sta nascendo1. Queste Forze presenti 

nascoste nel vostro Pianeta sono delle Forze che hanno a che fare con il Mondo dello Spirito più di quanto 

voi potete immaginare. Quando considerate il vostro Pianeta unicamente una massa materica che vaga 

nello Spazio a Lei2 destinato, pensate soltanto ad una piccola porzione. Soltanto alla porzione più facile da 

identificare. La materia certamente vi è profonda insegnante in questo, ma se considerate il vostro Pianeta 

unicamente questo, non lo considerate affatto nelle sue qualità più vere e più limpide.  

La Forza che si sprigiona dal centro della Terra è poco conosciuta, quasi nessuno sa cosa c’è veramente nel 

Cuore, nel Centro della Terra3. Zona da cui diramano delle Forze a raggio4 che vanno a muovere, abbellire, 

sistemare altre Forze che più vicino alla superficie si trovano. 

 
1 Per quella che è la personale esperienza finora condotta, “nascere” non indica un processo di creazione di qualcosa 
che prima non c’era bensì lo svelamento di qualcosa che è già spiritualmente esistente ma che può essere visto 
(percepito, conosciuto, fatta esperienza…) solo quando sono stati acquisiti tutti gli strumenti, al giusto tempo e nel 
giusto modo, per poterlo vedere.  Questo giusto tempo e modo implicano un aspetto morale (nel senso di coscienza, 
comprensione e pieno rispetto di utilizzo della informazione secondo coscienza attuale) ed un aspetto di crescita 
evolutiva. Le informazioni sul “Cuore Interno della Terra” sono arrivate per la prima volta alla mia conoscenza nel 2021 
e da lì sono state sviluppate in vari modi fino ad acquisirne una più profonda comprensione, che non può dirsi ancora 
completata. Man mano, quindi, sia io che altri che hanno elaborato le informazioni riportate in questa canalizzazione, 
abbiamo studiato e poi integrato questo dono alle conoscenze pregresse.  
2 Destinato al Pianeta Terra  
3 Indica un “centro” spirituale, perciò identificato anche come “Cuore” 
4 Più avanti nel testo si parlerà anche di Sole Spirituale 

https://t.me/+mYpY0Da74hY5ZDhk
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Si muove dal Cuore del vostro Pianeta la Forza più pura di tutto l’Universo che avete conosciuto finora. Vi 

sono altri Pianeti, con tale Forza. Vi sono altre Stelle con tale Forza. Dove vi sono Esseri che hanno Cuore 

Puro e Forza Generativa a partire dalla Mente Superiore, così è il Pianeta in cui risiedono5.  

E questo è la Terra. E voi, lo state man mano scoprendo.  

La Forza che genera dal Centro della Terra è una Forza di Amore Purissimo. Il più profondo rovesciamento6 

nella Terra è esattamente ciò che è al di là di ogni vostro pensiero e idea che possiate pensare e trovare.  

Al Centro della Terra vi è il Diamante più puro di tutto l’Universo che voi conoscete.  

La Terra viene nutrita costantemente dal vostro Amore7. Ogni vostra azione condotta con presenza e 

coerenza rispetto al sentito del cuore, nutre profondamente il vostro Pianeta. 

Ogni azione che viene mossa da una emotività instabile e aggressiva, muove disordinatamente il vostro 

Pianeta8.  

La Terra vibra (è in risonanza) con voi, fratelli cari!  

Ogni vostro pensiero viene da Lei recepito. Ogni suo pensiero viene da voi recepito9. 

Sì! La Terra pensa. E’ un Essere Pensante. Non come generate voi il pensiero ma Essa pensa mettendosi in 

vibrazione armonica con ciò che avverte. 

Come un diapason universale Essa è. Così si comporta. Ciò che avverte la pone in una dimensione 

vibrazionale simile a ciò che viene avvertito. Per questo l’impulso così importante di questo periodo in voi è 

agire in maniera più luminosa possibile. Agganciarvi a ciò che più in Luce è presente ed è conosciuto dalle 

vostre identità e dalle vostre spiritualità.  

Agganciandovi a questa Luce riuscite a dare a Madre Terra il più profondo significato di armonizzarsi 

anch’Essa con la Fase Luce presente nel Cosmo. 

 
5 Questa frase ha un particolare valore. Non solo perché racconta di altri Esseri in Coscienza e Amore (che 
personalmente chiamo Fratelli Superiori), ma anche perché porta una prima riflessione su cosa dovrebbe fare un 
Essere Umano nei confronti della propria casa planetaria. L’uso consapevole della Mente Superiore diviene un 
importante, se non fondamentale, mezzo di aiuto e sostegno alla evoluzione intera. La Mente Superiore è 
identificabile, nelle informazioni spirituali che ho ricevuto nel tempo, con un aspetto spirituale umano. Mentre la 
Mente Inferiore lavora nel nostro quotidiano riferito a abitudini, emozioni, pensieri ed è tutt’ora molto collegata 
all’Ego, la Mente Superiore potrebbe lavorare nel nostro quotidiano riferito a coscienza, co-creazione armonica, 
sviluppo evolutivo ulteriore. Il condizionale è d’obbligo: infatti mentre alla Mente Inferiore viene lasciato ampio spazio 
di operare (in un processo che quasi non è governato e trascina in emozioni e pensieri tali da creare in maniera 
disarmonica), alla Mente Superiore vengono dedicati solo pochi istanti con meditazioni o lavori spirituali. La Mente 
Inferiore può essere integrata, nei dovuti tempi e modi, alla Mente Superiore generando un connubio di preziosa forza. 
Ricordiamoci sempre, che la nostra Mente (sia Inferiore che Superiore) crea. 
Inoltre la frase indica una particolare correlazione: il Pianeta dove risiedono Esseri dotati di Mente Superiore, ha in sé, 
nel proprio Cuore, la stessa caratteristica spirituale dei suoi abitanti.  
6 Rovesciamento rispetto ciò che scientificamente si conosce della materia presente nel centro della Terra  
7 Nutrita dalla Mente Superiore 
8 Questa affermazione, più volte espressa dalle Guide, segnala che i nostri comportamenti e pensieri poco o nulla in 
armonia con la Vita non si perdono nel nulla dopo essere stati generati. Essi vengono “recepiti” dal Cuore della Terra e 
promuovono una sua risposta. Come ogni Essere Vivo, anche la Terra risponde e “dice” la propria. Le forze liberate dai 
comportamenti disarmonici hanno, per quella che è la mia conoscenza, una implicazione nell’aumento di intensità di 
fenomeni naturali.  
9 C’è una reciprocità 
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Inscindibile è il vostro rapporto con il vostro Pianeta. Esseri di Luce voi siete. Venuti a coltivare, venuti a 

rafforzare il Sistema Luce del vostro Pianeta.  

In ognuno di voi qui presenti ma anche in moltissimi altri che rappresentano delle personalità incarnate nel 

vostro tempo, in ognuno di voi è presente quella Forza di cui stiamo parlando. Quella Forza Sintonizzatrice, 

quella possibilità di acquisire un contatto profondo con il vostro Pianeta e di sostituire, attraverso 

trasformazione, tutto ciò che ancora in luce non è con Luce purissima. Come accade in voi, così accade in 

Lei. Inscindibile è il vostro rapporto. 10 

Sul piano materico, figli poco generosi11 con il vostro Pianeta siete stati e ancora spesso lo siete. Questa 

mancanza di generosità si avverte nello scambio non voluto12 con le Forze stesse del Pianeta. E in questo 

caso parliamo delle Forze più sensibili13come l’acqua, come l’aria, come la terra.  

Ogni Elemento presente sul vostro Pianeta richiede uno scambio equo, una compartecipazione anche fisica, 

un “rispetto”, direste voi14.  

L’aria che respirate ha più che mai bisogno della vibrazione dorata. Ha più che mai bisogno di essere portata 

ad una modificazione materica superiore, una capacità superiore che attraverso la vostra creazione e la 

vostra generazione della Mente del Cuore può essere possibile.  

Immaginate di espirare aria dorata in modo tale che l’aria, tutto attorno a voi, quella fisica, quella che 

riempie gli ambienti in cui siete, possa potenzialmente diventare Oro essa stessa.  

Anche l’acqua, anche la terra necessitano di queste pulsazioni15 interiori elevate.  

L’Oro rappresenta in voi la Purezza Totale16. La Luce raggiunta. La maggiore e più simile somiglianza allo 

splendore del Sole Spirituale. In voi e fuori di voi.  

Questo è il Colore Oro che vi chiediamo di visualizzare, non quello degli anelli. Quello più Puro in assoluto, 

Quello splendente, Quello che pur manifestando il Colore Oro rimane in una Trasparenza Perfetta.  

Siate così voi stessi quell’Oro di cui stiamo parlando 17e attraverso quell’Oro, ogni vostro passo, ogni vostra 

parola, ogni vostro tocco nel Mondo Fisico porterà la stessa vibrazione e Madre Terra la riconoscerà 

all’istante perché di Essa si nutre in profondità. (...) 

 
10 Cuore Umano e Cuore della Terra “sintonizzati” formano nella loro Unione un organismo spirituale unico, attraverso 
il quale è possibile attuare la Trasformazione. Processo mediante il quale nuova luce viene creata da ciò che in luce 
ancora non è.  
11 Poco generosi: ingrati. Riferimento anche all’inquinamento e all’abuso delle risorse del pianeta 
12 Non voluto: che cioè non mettiamo in atto, dimostrando così di non volerlo 
13 Sensibili: gioco di parole. Si intende sia percepibili dai sensi umani, sia sottolineare una sorta di reattività “emotiva” 
degli elementi elencati. Si noti che si elencano acqua, aria e terra mentre del fuoco si parlerà più avanti nel testo 
14 Qui viene raccontato, con qualche modifica, un esercizio che fa parte delle informazioni di Conquista della 
Evoluzione (insegnamento evolutivo pleiadiano. Per conoscere date di corsi o di incontri, cerca su Telegram il canale 
t.me/laConquistadellaEvoluzione) 
15 Credo che “pulsazioni” parta dalla parola impulso, e venga dato, alla parola impulso, il senso di necessaria, naturale, 
ripetizione. Esattamente come accade nelle pulsazioni del cuore. Questo per portarci a ripetere con costanza e con 
amore l’azione. Più semplicemente la parola pulsazioni può essere intesa come intenti 
16 Nella accezione di Purezza, Oro si collega alla Trasparenza 
17 Invito chiaro ad utilizzare le Forze che in noi risuonano/appartengono alla Purezza: Pensiero Puro come unione della 
Mente con il Cuore e Volontà Pura come unione della Purificazione delle Volontà con la Forza del Cuore. Pieno invito a 
unirci “coralmente” (Cuore a Cuore) con la Terra in un dialogo costituito da Purezza 
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L’Elemento Fuoco18, figli amati, è uno tra quelli che maggiormente ha conservato questo ricordo, questa 

immagine del colore dorato in sé. Alcune parti della fiamma ricordano molto bene la luminosità dell’Oro di 

cui abbiamo parlato prima. Ma come Elemento che si manifesta, si è anche Esso allontanato dalla porzione 

spirituale, dalla sua Origine.  (…) Il fuoco così come l’avete conosciuto voi è una forza che tende a 

consumare brutalmente qualcosa che è presente anche sul piano fisico. Ma la sua Forza Spirituale non è 

consumatrice - distruttrice. E’ totalmente nutriente.  

Pensate al fuoco19 interno al vostro Pianeta che continua a costituire e costruire parti su cui voi potete 

poggiare i vostri piedi e proseguire la vostra esperienza terrena.  

Sul piano spirituale, ciò che non vedete del Fuoco, è la sua potente espansione. Una piccola fiamma non 

porta la sua luce unicamente a pochi centimetri di distanza. Una piccola fiamma espande la sua Luce 

Spirituale a migliaia di chilometri di distanza. E così è per ogni Fuoco. Ovunque la parola “Fuoco” venga 

usata, in ogni sua accezione, in ogni suo sinonimo.  

Per questo vi viene detto di accendere la Vostra Fiamma Spirituale20. Affinché possa essere vista e percepita 

a distanza da Entità, Forze e Intelligenze di Puro e Profondo Amore che verranno nutrite e richiamate dalla 

stessa vostra Forza, portando di conseguenza nutrimento a voi attraverso il Loro Fuoco”.  

Viene chiesto, da parte di un partecipante, come portare “Oro” alla terra, inteso sia come terreno che come 

Pianeta. Si ipotizza che la risposta possa essere ad esempio attraverso il tocco, il toccare, la materia, 

portandosi nella Forza del Colore Oro, ma la risposta è più completa21:  

“Non soltanto (attraverso) il tocco, che comunque permane una buona intuizione. La Terra può essere 

nutrita attraverso il colore Oro pensandola in questo dinamismo cromatico. Pensandola tutta intera, di 

questo colore raccontato: trasparente e dorato al tempo stesso. Così Essa22 può diventare quel Cristallo 

Perfetto, di quella Trasparenza Perfette e di quella Luminosità Perfetta di cui tutti i vostri testi antichi 

parlano ma nessuno ancora ha mai visto. 

L’Evoluzione possibile ora per il vostro Pianeta è una Evoluzione che non è mai stata condotta, non è mai 

stata trovata, non è mai stata provata poiché questa Evoluzione deriva come possibilità da tutto ciò che 

prima è stato fatto e ogni singolo passo che l’umanità ha condotto e che la Terra stessa ha condotto in 

questa direzione sta portando a questa possibilità che Noi definiremmo enorme rispetto tutto ciò che prima 

è stato.  

Quando un Ente si eleva di frequenza dimensionale, Esso porta con sé delle modificazioni che possono 

interessare anche il piano fisico. Due anni fa abbiamo iniziato il Percorso Dorato proprio sul tema della 

Apocalisse23 e molti di voi hanno temuto questa parola e hanno percepito enorme pericolo in tutto quello 

che questa parola e questo segno, potrebbero comportare sul vostro Pianeta. E Noi abbiamo più e più volte 

rassicurato che quello che accadrà sul piano spirituale non sarà affatto un pericolo ma sarà una enorme e 

piena possibilità. A due anni di distanza riconfermiamo tale messaggio e lo ampliamo: affinchè possiate 

comprendere che il colore Oro così come lo abbiamo descritto, ha pienamente a che fare con l’Apocalisse 

spirituale di cui stiamo parlando. 

 
18 Procede raccontando una particolarità che l’Elemento Fuoco possiede con maggior spicco rispetto agli altri Elementi 
prima descritti 
19 Magma e forze fisiche  
20 Accendere questa Fiamma equivale ad instaurare il dialogo basato sulla Purezza 
21 Il “tocco” e la visualizzazione rappresentano modalità di comunicazione 
22 come terreno e perciò nel suo insieme come Pianeta 
23 Canalizzazione presente nel libro “Il Percorso Dorato del Maestro nel Cuore”, ed. Amazon 
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Sul piano fisico modificazioni possono accadere quando la dimensione spirituale modifica. Possono 

emergere delle parti che nascondevano un problema, possono apparire dei problemi nuovi sul piano fisico. 

Cose che non avete mai conosciuto del vostro corpo e che permanevano nascoste, a lavorare in segreto. 

Questi passaggi sono necessari perché nulla può essere più nascosto nella Trasparenza. Nulla può essere più 

“non visto” nella Trasparenza. Nella Trasparenza e nell’ Oro ogni Ombra può modificarsi. (…)” 

-.-.-.-.-.-.- 

Nella preparazione di questo approfondimento, le Guide sottolineano l’importanza di tre punti: 

- STARE NEL QUI E ORA 

- VIVEVERE NELLA PACE INTERIORE 

- AFFIANCARSI AD ANIME IN CAMMINO 

 

Porto di seguito ancora due spunti di riflessione. 

- “L’unico punto da cui è possibile ricavare, espandere, donare Trasparenza Dorata, come Raggio di 

Luce divampante e dirompente, è il Cuore. Così è per il Pianeta Terra. Il suo Cuore centrale è luogo 

di Vita di questa Trasparenza Dorata” (24.10.23, Metatron) 

 

- Comunicazione continuativa tra i due Cuori: “Vi è un decorso per ogni evento ma nessun evento è 

separato dall’altro. Cogliere il punto di Unione permette di stare in un Centro Perfetto: non più solo 

il Centro del Tuo Cuore o il Centro del Cuore della Terra ma il Centro dei Due Cuori Insieme. Questo 

rappresenta una totalità di potenziale che non è esistente nel primo o nel secondo caso. La Vita 

procede il suo cammino accompagnando ad Unire nella Coscienza e nell’Amore”                      

(13.11.23, Metatron) 

-.-.-.-.-.-.- 

 

Il nucleo della Terra secondo Wikipedia: 

Caratterizzato da un'alta densità, il nucleo è separato dal mantello da una discontinuità, detta di Gutenberg, 

posta a circa 2900 km dalla superficie. Il nucleo, pertanto, ha un raggio di circa 3500 km e, in base alla fase 

delle componenti che lo costituiscono, viene ulteriormente suddiviso in due gusci concentrici: 

• il nucleo esterno, liquido, è composto principalmente da ferro (20%) e nichel ed è caratterizzato da 

una temperatura di 3000 °C, una densità di 9,3 g/cm³ e una pressione di 140 GPa; le 

correnti convettive nel nucleo esterno liquido sarebbero, secondo alcune teorie, la causa 

dell'origine del campo geomagnetico terrestre, basato sul modello della geodinamo. 

• il nucleo interno è invece viscoso, composto quasi esclusivamente di ferro, con un raggio di circa 

1250 km, ha una temperatura attorno ai 5400 °C/6000 °C, una densità di 13 g/cm³ e una pressione 

di 330-360 GPa. Tali condizioni limite fanno supporre che il ferro si trovi in uno stato cristallino. 

Nonostante la temperatura del nucleo interno sia maggiore di quello esterno, esso è viscoso perché la 

pressione è superiore e questo porta a un innalzamento notevole del punto di fusione del ferro. Ma se esso 

potesse ipoteticamente essere perforato, risulterebbe liquido.  

https://it.wikipedia.org/wiki/Mantello_terrestre
https://it.wikipedia.org/wiki/Discontinuit%C3%A0_di_Gutenberg
https://it.wikipedia.org/wiki/Chilometro
https://it.wikipedia.org/wiki/Chilometro
https://it.wikipedia.org/wiki/Nucleo_esterno
https://it.wikipedia.org/wiki/Ferro
https://it.wikipedia.org/wiki/Nichel
https://it.wikipedia.org/wiki/Celsius
https://it.wikipedia.org/wiki/Grammo
https://it.wikipedia.org/wiki/Centimetro
https://it.wikipedia.org/wiki/Pressione
https://it.wikipedia.org/wiki/Pascal_(unit%C3%A0_di_misura)
https://it.wikipedia.org/wiki/Convezione
https://it.wikipedia.org/wiki/Campo_geomagnetico
https://it.wikipedia.org/wiki/Dinamo_ad_autoeccitazione
https://it.wikipedia.org/wiki/Nucleo_interno
https://it.wikipedia.org/wiki/Grado_Celsius
https://it.wikipedia.org/wiki/Grado_Celsius
https://it.wikipedia.org/wiki/Volume
https://it.wikipedia.org/wiki/Pascal_(unit%C3%A0_di_misura)
https://it.wikipedia.org/wiki/Punto_di_fusione
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Secondo recenti studi la temperatura del nucleo è per la maggior parte prodotta dal decadimento 

spontaneo di elementi radioattivi quali uranio, torio e potassio.  

Il nucleo terrestre, così come il mantello, non è raggiungibile attraverso perforazioni. L'attuale conoscenza 

della sua composizione deriva dagli studi in geofisica, anche se alcune discipline, quali la petrografia e 

l'astronomia, hanno contribuito alla creazione del modello attuale. 

Le prime stime corrette riguardo alla massa terrestre derivano dalla fisica classica, per l'esattezza dalla legge 

di gravitazione universale di Newton. Risolvendo l'equazione per la massa terrestre e calcolando da questa 

la densità media prevista per il pianeta, si ottiene un valore quasi doppio rispetto alla densità media 

misurata sulla crosta. Questo fu il primo indizio di una composizione non omogenea dell'interno del 

pianeta. 

Nuove ipotesi vennero formulate in seguito alla scoperta che le onde sismiche non si propagano all'interno 

della Terra alla stessa velocità, ma accelerano progressivamente spostandosi verso l'interno, talvolta anche 

con repentini cambiamenti, detti discontinuità come rilevato da Mohorovičić. Un'altra osservazione, legata 

al tipo di onde che si propagano, permise di determinare la fase di alcuni gusci in quanto si osservava la 

scomparsa di onde compressive quando queste attraversavano il nucleo esterno e un forte rallentamento 

nell'attraversare l'astenosfera (perché solo parzialmente fusa). Queste importanti osservazioni portarono 

alla formulazione di un modello a gusci concentrici. 

Lo studio di brandelli di mantello superiore strappati da magmi poco viscosi e trasportati in superficie ha 

consentito di avere campioni di roccia provenienti dall'astenosfera. Tali brandelli, denominati xenoliti hanno 

una composizione peridotitica (per lo più lherzolitica). Gli xenoliti si ritrovano quasi esclusivamente in rocce 

basaltiche o carbonatiti perché i magmi che generano tali rocce sono i meno viscosi. 

Recenti prove hanno suggerito che il nucleo interno terrestre possa ruotare leggermente più in fretta del 

resto del pianeta, di circa 2 gradi per anno (Comins DEU-p.82). Non è ben chiara la ragione di questo 

comportamento. 

 

 

https://it.wikipedia.org/wiki/Uranio
https://it.wikipedia.org/wiki/Torio
https://it.wikipedia.org/wiki/Potassio
https://it.wikipedia.org/wiki/Mantello_terrestre
https://it.wikipedia.org/wiki/Geofisica
https://it.wikipedia.org/wiki/Petrografia
https://it.wikipedia.org/wiki/Astronomia
https://it.wikipedia.org/wiki/Fisica_classica
https://it.wikipedia.org/wiki/Forza_di_gravit%C3%A0#La_legge_di_gravitazione_universale
https://it.wikipedia.org/wiki/Forza_di_gravit%C3%A0#La_legge_di_gravitazione_universale
https://it.wikipedia.org/wiki/Isaac_Newton
https://it.wikipedia.org/wiki/Crosta_terrestre
https://it.wikipedia.org/wiki/Onde_sismiche
https://it.wikipedia.org/wiki/Discontinuit%C3%A0_(geologia)
https://it.wikipedia.org/wiki/Andrija_Mohorovi%C4%8Di%C4%87
https://it.wikipedia.org/wiki/Astenosfera
https://it.wikipedia.org/wiki/Astenosfera
https://it.wikipedia.org/wiki/Xenolite
https://it.wikipedia.org/wiki/Peridotite
https://it.wikipedia.org/wiki/Lherzolite
https://it.wikipedia.org/wiki/Basalto
https://it.wikipedia.org/wiki/Basalto
https://it.wikipedia.org/wiki/Carbonatite
https://it.wikipedia.org/wiki/Viscosit%C3%A0
https://it.wikipedia.org/wiki/Neil_F._Comins

