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Inizia una nuova collaborazione tra il Percorso Dorato del Maestro nel Cuore e Arca 

della Vita. Diversamente dal precedente ciclo di incontri, lo sviluppo delle tematiche 

nasce dalle domande poste. Si invita, per comprendere e contestualizzare meglio i 

contenuti qui trascritti, a vedere l’incontro o la sua registrazione in arcadellavita.it. 

 

Incontro del 30 aprile 2025 

GOVERNO DEI PENSIERI PER L’ARRIVO DI NUOVE IDEE 

Le domande composte da più parti sono state riscritte nella formulazione per 

renderle chiare (non tutte le loro parti sono state accolte). 

Grazie!  

 

“Il tema dell’ordine, di portare ordine, nelle vostre idee e pensieri è attuale e 

di molta importanza. Il governo qui indicato è quell’atto di prodigiosa 

attenzione al fluire interiore dei pensieri nella mente umana. Portare 

attenzione è già governare, ne è una piccola parte ma quella parte iniziale, 

fondamentale, senza la quale null’altro accadrebbe. Governare è un atto sacro. 

È opportuno iniziare a pensare in questo modo il “riordino” dei pensieri e 

delle idee che vi sorgono in testa. Dove c’è ordine, si crea spazio. Se si crea 

spazio, nuove parti possono arrivare e disporsi in maniera tale da essere viste. 

Con questo intendo che il nuovo arriva anche se c’è disordine e perciò poco 

spazio disponibile. La differenza è che non sarà facilmente visibile. Alcune volte 

si pensa che il processo che permette di individuare nuove idee nella vostra 

mente passi attraverso una profonda pulizia di ciò che non serve più. Io posso 

affermare che tutto serve, o è servito, per giungere dove siete ora e perciò 
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non è sbarazzandovi delle parti che non servono più che farete arrivare il 

nuovo ma mettendo tutto in ordine - tenendo tutto, mettendolo in ordine. 

Non vi è il presente senza il passato ma è importante riconoscere che la 

vostra vita avviene ora. Avviene qui, nel presente. Il passato è un paesaggio 

visto allo specchietto retrovisore, man mano, procedendo, non lo vedrete più 

ma continuerà ad esserci e là, nel passato, continuerà ad esserci per un po’ la 

scia del vostro passaggio. Ci sarà solo la vostra scia, non voi: sappiate tenere 

perciò la vostra coscienza stabile nel qui e ora.  

Le nuove idee a cui l’Essere Umano può accedere sono molteplici e molte 

riguardano il progredire dell’Intera vostra Specie oltre che il progredire del 

resto del Creato. Altre, invece, sono correlate al miglioramento della vostra 

vita. Ogni tanto vi stupite ancora di quanta importanza riveste il vostro 

Essere. La vostra personalità è piccola, ma la vostra Essenza è cosmicamente 

riconosciuta. Vi è, nell’Essenza dell’Essere Umano, una Forza che permette alla 

Vita di proseguire il suo cammino. Vi è, nell’Essenza dell’Essere Umano, una 

Forza che sostiene la Vita nella sua interezza. Le nuove idee, in arrivo se 

governate con atto sacro le precedenti, vi possono permettere di 

sottomettere l’Ego al Sé e di innalzare l’Io Superiore al Rango Divino. Si 

tratta infatti, come in una risposta viene descritto, dell’atto della Co-

Creazione. Questi incontri hanno l’intento di guidare anche i più immaturi di 

un gruppo a prendere coscienza e a imparare ad osservarsi/osservare il Creato 

con occhio di Amore. È per tutti possibile, prima o poi, giungere all’atto della 

Co - Creazione. Creare insieme, cooperativamente, coerentemente, 

contemporaneamente al Creatore Primo attraverso l’afflusso delle nuove idee 
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in voi. È necessario rompere schemi precedenti, abitudini intessute nella 

quotidianità, dolori e immagini interiori valorizzate costantemente. Abbiate 

fede, apertura di Cuore e tanto discernimento: così il nuovo troverà 

pienamente strada verso voi”. (Metatron, 23.04.25) 

 

 

Elenco delle domande scelte tra quelle poste dai partecipanti e trascrizione 

delle risposte ricevute 

 

Domanda: Come infondere vita al pensiero? 

Risposta:  

“Già è Vita. Esso nasce in Spazio e Tempo Altri rispetto ai vostri spazi e tempi 

interiori. Questo è risaputo. Esso è una modalità attraverso cui la Vita comunica di 

sé stessa. È vero però che nella sua “caduta” dal Mondo più Sottile verso strati più 

densi di materia il pensiero perde vitalità. Donare vitalità al pensiero è semplice, ma 

richiede un profondo atto di Fede. Questo atto si definisce “co-creazione” e richiede 

a chi lo utilizza di porsi in uno stato interiore di Creatore. Tutti possono re-

infondere i propri pensieri di vitalità ma per farlo è necessario sentirsi Creatori1, 

almeno. Lo stadio successivo, l'Essere Creatore, dona ancora più precisione alla 

funzionalità di quel pensiero reinfuso di Vita poiché la funzionalità è il metro di 

misura della vitalità di un pensiero”. 

 

 

 
1 Questa propriocezione è fondata spiritualmente e non nell’ego e rappresenta il primo passo verso la 
strada dell’Essere Creatore. L’Essere Creatore è uno degli stati di coscienza dell’Essere Umano 
Evoluto o in via di evoluzione 
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Domanda: L’ascolto profondo di noi stessi aiuta ad essere consapevoli dei pensieri, ma 

qual è la parte da agire? 

Risposta:  

“La parte che necessariamente deve agire per permettere l'arrivo in voi di nuove idee 

è quella Intelligenza devota al Nuovo, in ognuno di voi presente. In alcuni è solo di un 

barlume espansa, in altri è più brillante e la sua luce più estesa. In tutti è presente 

poiché si tratta di una caratteristica fondante l’Essere Umano. Siete particelle, più o 

meno consapevoli, del Cuore della Creazione e così come la Forza di Creazione vive nel 

Cosmo, così vive in Voi. Per farla agire, pochi i passi fondamentali: 

- lasciare che sia, affidarsi 

- connettersi al Sapere Cosmico, mediante consapevolezza di farne parte 

- aprirsi al Nuovo in arrivo, con discernimento attento dell’Io 

Puoi essere consapevole del contenuto dei pensieri che già circuitano all'interno della 

tua mente2 ma non puoi di primo impatto essere consapevole del contenuto dei 

pensieri nuovi, quelli che arrivano a te attraverso un salto dai Mondi Sottili verso 

quello fisico. Questo salto contiene in sé tutta la parte di Mistero con cui la Vita 

comunica con voi. Per diventarne consapevoli non è sufficiente portare attenzione, 

sebbene questa sia l’azione principale. È necessario anche stare. Intendo, “stare” nello 

spazio della mente con profonda centratura nel Cuore. Il linguaggio delle nuove idee è 

poco comprensibile all’inizio e alcune volte passa quasi inosservato perché la mente 

tende a rifiutare ciò che non riconosce o che non è riconoscibile, se non, addirittura, 

ad esserne spaventata. Spesso, le idee nuove, sono perciò scartate come follie, 

visionarie immagini, viaggi fantasiosi. Eppure, alcune volte, tra ciò che viene scartato 

c’è tanto potenziale. Per quanto non sia sempre semplice per voi trovare tra le 

vostre conoscenze chi può aiutarvi a sostenere le nuove idee per renderle pensieri 

elaborativi e potenzialmente realizzarsi, vale che ricordiate questo: per quanto possa 

sembrarvi strano, se una idea giunge a voi è davvero importante che venga attraverso 

voi sviluppata. La prima elaborazione di una nuova idea è bene venga svolta 

 
2 Sarebbe opportuno esserne consapevoli. Questa consapevolezza o la sua ricerca attiva è già un 
buon lavoro interiore  
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“interiormente” a chi l’ha ricevuta. Si tratta di un amorevole gioco di incastro 

perfetto: se giunge a te e non ad altri, è con te che può trovare la sua migliore 

evoluzione. In seguito, lo scambio con altri diverrà più fruttuoso”. 

 

 

Domanda: Quali vie oggi sono utili e percorribili per aiutare le comunità e la società 

tutta ad evolvere nelle strutture sociali ed organizzative concretizzando i valori di 

vero buono e giusto?  

Risposta:  

“Tu consideri Buono Vero Giusto valori riconosciuti da tutti. Ma, non è così. Ciò che 

è Buono Vero Giusto è in piena capacità di essere riconosciuto tale solo da chi, come 

te e molti altri, è in un cammino di riscoperta di sé su un piano che è definibile 

spirituale vista la sua sottigliezza. Fare spazio a nuove idee e pensieri sul frangente di 

cui chiedi necessita perciò che vi sia profondamente presente il concetto di Buono 

Vero Giusto. Se tu vuoi aiutare le comunità e la società tutta ad evolvere in 

strutture sociali ed organizzative che abbiano come fondamento i valori nobili citati, 

sappi che i tempi non sono maturi per poter attuare questo progetto. Non intendo 

non lo sono per te ma intendo non lo sono per la buona parte delle comunità e di 

conseguenza la totalità della società. Infatti i valori Buono Vero Giusto sono 

riconosciuti spiritualmente solo da alcuni mentre la maggioranza delle persone ha 

ancora un retaggio di pensiero che si colloca in una strada lontana da quella che tu 

vorresti portare. Fondare anche la società tutta attraverso nuovi pensieri, Cristici, 

Evolutivi, in Luce in Amore, è un'attività che man mano accadrà basandosi sul 

risveglio consecutivo di molte anime. I tempi affinché questo divenga maturo ed 

appaia nella realtà fisica sono ancora distanti. Chi tra voi conosce i fondamenti di 

modelli di grande valore proposti in passato, come ad esempio la triarticolazione 

sociale (o altri modelli attraverso i quali ogni persona che è inserita all'interno di una 

comunità, di un gruppo, di una società sia nella piena possibilità di manifestare i 

propri Talenti e far sì che essi divengano utili e creino uno scambio con altri Doni e 

Talenti) sa che non hanno avuto una concretizzazione nella realtà3. Ed è vero anche 

che non è soltanto una questione di tempi che debbano maturare ma anche una 

 
3 Salvo sporadici esperimenti che non hanno avuto forza di espandersi 
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questione di spazi che debbano venirsi a creare4. Questi spazi sono interiori ma anche 

esteriori. Per quanto riguarda lo Spazio Interiore, mi riferisco a quello stato 

interiore, interno, di volontà di adesione al Nuovo, a quella Intelligenza devota al 

Nuovo prima già individuata in un'altra risposta. Questo stato interiore ha bisogno di 

espandersi primariamente all'interno e successivamente all'esterno. Per quanto riguarda 

lo spazio esteriore, esso viene modellato, finemente cesellato, dalla continuità di spazi 

interiori che man mano si manifestano nel mondo esteriore. Per far sì che si crei 

questo spazio esteriore è quindi necessario che innanzitutto il cambiamento avvenga 

dentro, in una maggior parte di persone di quante attualmente ora hanno questa 

trasformazione avvenuta o in atto. In un'altra parte di questa tua domanda chiedevi 

se fosse il momento di lavorare solo sottilmente, spiritualmente, per far sì che 

questo trasformazione avvenga. La mia risposta è sì, ma innanzitutto e 

principalmente per ciò che riguarda l'interiorità”. 

 

 

Domanda: per l’arrivo di nuove idee, c’è una Guida in particolare da evocare in aiuto?  

Risposta: 

“Immagina la nuova idea come una sorta di Intelligenza viva e forte. In questo suo 

essere così, sta tutta la sua potenzialità ed è per questo che tu potresti iniziare a 

considerare la nuova idea stessa come una sorta di Guida ed il contenuto di ciò che 

vorresti far giungere a te come la via per contattare quella Guida. Concentrarti 

correttamente sul contenuto della nuova idea ti può dare una mano a limitare le 

interferenze che possono accadere. La via che si delinea verso la Guida che vai 

cercando diventa più stabile e coerente nel tempo se tu porti il tuo intento a questo 

stato di attenzione. Affermo che la nuova idea è come una Guida perché ti darà 

modo, una volta giunta a te, di poterti organizzare in maniera diversa da prima, 

fornendoti perciò nuove possibilità di azione e concreti e stabili successi”. 

 

 

 

 
4 Per ciò che è in mia conoscenza, c’è bisogno che il corpo astrale ed il corpo mentale dell’Essere 
Umano evolvano. Con corpo mentale intendo il corpo sottile destinato ad essere “produttore”, 
“contenitore” e “veicolo” dei nostri pensieri verso l’organo fisico (e la sua complessa conformazione) 
che ne è il recettore. Con corpo astrale, o emozionale, intendo il corpo sottile destinato ad essere 
“produttore”, “contenitore” e “veicolo” verso l’organo fisico (e la sua complessa conformazione) che ne 
è il recettore. Michele con amore e dedizione sostiene il progredire della Umanità Futura 
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Domanda: come possiamo spezzare le catene energetiche invisibili e/o inconsapevoli e 

nodi dovuti a condizionamenti familiari o sociali per accogliere nuove idee? 

Risposta: 

“Le catene più che visibili che ricadono negli ambiti familiari e si correlano con 

abitudini e schemi hanno una vita florida finché non trovano una giusta 

trasformazione. Uso il termine “giusta” considerandolo come “corretta”. Una 

trasformazione corretta accade quando il suo effetto si presenta con estrema 

semplicità e chiarezza e, nella realtà, spezza in modo indiscutibile le catene. Il primo 

passo di questa trasformazione è vedere che c'è una catena, il successivo è iniziare a 

considerarla un potenziale inespresso, bloccato o rallentato. Si può spezzare tali 

legami, rendendoli liquidi invece che solidi5 quindi permettendo loro di dissolversi l’uno 

dentro l’altro dentro il Nuovo6. In questo movimento si crea una sublimazione di ciò 

che va cambiato e si affina un processo alchemico di profonda trasformazione”. 

 

 

 
5 Il passaggio da solido a liquido è una fusione ed accade solitamente con aumento del calore. 
Rapportando questa informazione a quanto qui descritto, viene facile comprendere che apportando 
Calore (Amore) a ciò che è indurito, lo si aiuta a sciogliersi nell’abbraccio del Nuovo 
6 In una risposta precedente è stato detto che tutto serve, anche ciò che è passato, purché sia abbia 
la centratura nel qui e ora 


