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http://arcadellavita.it   -  Alcuni dei disegni riportati in questo lavoro sono tratti dal testo di Enzo 

Nastati “Azione delle 13 Notti Sante nel piano fisico, eterico, animico e spirituale” edita da EUREKA. 
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SPUNTI MEDITATIVI PER LE 13 NOTTI SANTE NATALIZIE 

 

Pensiamo di fare una cosa gradita a tutti fornendo delle semplici indicazioni relativamente alle meditazioni 

che si possono fare in questo periodo (vedi tabella seguente). 

 

 

DATA 

(dalle ore 

18 alle 06 

del giorno 

seguente) 

COSTEL-

LAZIONE 

di 

riferimento 

AZIONE  

che si compie in me 

QUALITA’ DA 

RAGGIUNGERE 

MEDITAZIONE 

da fare 

24/12 ARIETE 
Sé Spirituale nell’Io 

inferiore 

Autocoscienza 

(percepibile da dentro) 
IO SONO 

25/12 TORO 
Se Spirituale nel 

c. Astrale 

Fantasia Morale, Arte, 

Terapia 
IO SENTO 

26/12 GEMELLI 
Se Spirituale nel 

c. Eterico 

Linguaggio e Canto – 

Popolo/Gruppo (chiarolfatto) 
IO RISUONO 

27/12 CANCRO 
Se Spirituale nel 

c. Fisico 

Verticalità, capo, 

atteggiamento (percepibile da 

fuori) 
IO STO 

28/12 LEONE 
Spir. Vitale Amoroso  

nel c. Fisico 
Movimenti fini 

IO CERCO 

LA PERFEZIONE 

29/12 VERGINE 
Spir. Vitale Amoroso 

nel c. Eterico 
Purificazione 

IO NASCO A 

NUOVA VITA 

30/12 

 
BILANCIA 

Spir. Vitale Amoroso 

nel c. Astrale 

Percepire la Musica delle 

Sfere (chiaroudienza) 

IO ASCOLTO 

LA PAROLA 

INTERIORE 

31/12 BILANCIA CAPODANNO 
Incontro delle correnti 

del tempo 

IO PARLO 

AL MIO IO 

1/1 SCORPION. 
Spir. Vitale Amoroso 

nell’Io 

Autocoscienza che porta 

all’Uomo Spirito 

IO SONO 

NEL TUTTO 

2/1 SAGITTAR. 
Uomo Spirito 

nell’Io 
Contemplazione del Padre 

IO SONO NELLA 

CONTEMPLAZ. 

3/1 CAPRICORN.
Uomo Spirito 

nel c. Astrale 

Donare qualità animiche 

(chiaroveggenza) 

IO DONO PARTE 

DI ME 

4/1 ACQUARIO 
Uomo Spirito 

nel c. Eterico 

Entrata nell’Amore  

del Padre 

IO VIVO IN UNA 

NUOVA LUCE DI 

AMORE 

5/1 PESCI 
Uomo Spirito 

nel c. Fisico 

Comprensione del c. Fisico 

come mezzo per la 

Resurrezione 

IO NEL TEMPIO 

DEL MIO 

SPIRITO 

 

 
Schema riassuntivo degli eventi meditativi relativi alle 13 Notti Sante 


